Ivalia
q %f Federagione Sportiva Nazlonale
ficonaitiula dal Conl

5° Campionato Italiano Sumo 2015 Over 18 M/F
5° Campionato Italiano Sumo 2015 Under 18 M/F
3° Campionato Italiano Sumo a Squadre 2015 M/F

domenica 26 aprile 2015

PALAPELLICONE
Lido di Ostia (Roma)



PROGRAMMA

Data: domenica 26 aprile 2015

Sede:PALAPELLICONE - Lido di Ostia (Roma)

Operazioni
di accredito e peso Domenica 26 aprile 2015 dalle ore 08:30 alleQ280;

Inizio Gara: Domenica 26 aprile 2015 ore 10:00
Classi:

 UNDER 18: nati negli anni 1998 - 1999 - 2000

 OVER 18 nati dal 1997 e precedenti

Categorie di Peso (kg):

« MASCHI UNDER 18 -60 -80 -100 +100
« FEMMINE UNDER 18 -50  -60 -75 +75
« MASCHI OVER 18 -/0 -85 -115 +115

« FEMMINE OVER 18 -55  -65 -80 +80




REGOLAMENTO

La competizione €& aperta agli atleti delle sociffdiate FIJLKAM per
I'anno 2015 alla disciplina del SUMO.

La partecipazione e altresi estesa alle societéatdfai settori JUDO,
LOTTA e KARATE, previo il versamento di una quota e&uro 60,00 valida
come impegno ed acconto (due terzi dell'intero @d%0.00 euro del corso
aspiranti allenatori di Sumo) per la partecipazialeain Tecnico al prossimo
corso di formazione Aspiranti Allenatori di Sumo pnogramma a Fermo (FE)
nell’estate 2015.

Tale quota verra incamerata dalla FIJLKAM.

In caso di mancata partecipazione al corso di farome nell’anno 2015,
tale quota verra utilizzata dalla FIJLKAM per firstituzionali nella disciplina
del Sumo.

PREISCRIZIONI: via mailentro il 18 aprile 2015
* e mail:elioscuderi.sumo@Ilibero.it
e Per informazioni contattare il n. tel. 3356315490

Quota iscrizione:
« € 10,00 per ogni atleta preiscritto via mail enirdl8 aprile 2015 da
versarsi al momento delle operazioni di peso.
e € 15,00 per ogni atleta iscritto in sede di gara;
« € 20,00 Gara a squadre da versare all'atto deitiene della squadra.

Gli atleti dovranno presentarsi al peso munitiickemza federale valida per I'anno in
corso e documento d’identita.

PREMIAZIONI

Medaglia per i primi, secondi e terzi ex-equo dfasi in ogni categoria di peso.
Trofeo alla prima societa e Coppa alle prime 3etaclassificate;

Punteggio secondo regolamento federale FIJLKAM.

Per quanto non specificato, si fa riferimento gbtamento di gara: FIJLKAM — ISF.



Arbitraggio

Gli incontri saranno diretti da Ufficiali di GarduMO FIJLKAM;

Formula di Gara individuale

Eliminazione diretta con doppio recupero (categooe n. di atleti superiore a 4).
Girone all'italiana (categorie con n. di atletidia 4).

Formula di Gara a squadre

Sia nella gara a squadre maschili che nella gaguadre femminili, ogni Team potra
essere composto da un minimo di 2 (due) atleti/eireamassimo di 3 (tre) atleti/e
senza limiti di peso e senza distinzione di clddader 18 ed Over 18);

Eliminazione diretta con doppio recupero (se leasig@ sono in numero superiore a 4)
Girone all'italiana (se le squadre sono fino a 4);

Denominazione degli atleti durante la gara a squéelenpo - Chuken - Taisho).

Tenuta di Gara
Per tutte le categorie e obbligatorio I'utilizzolldecintura di sumo “Mawashi”
regolamentare;
per le categorie maschili &€ consentito I'uso deltancino elasticizzato tipo ciclista;
per le categorie femminili &€ tassativamente olaltigo 'uso del body tipo lotta con
spallina a canottiera 0 mezza manica. N.B. nonrnsemtito 'uso di altri indumenti
(es.magliette, Tshirts, tute etc.).



